tERLA DE LA SALUD

Plaza La Constitucion.
Sabado 22
de 10.30 a 14.00 h.
de 17.00 a 20.00 h.
Domingo 23
de 10.30 a 14.00 h.

SABADO

12.30 h. Presentacion del libro.

EGO (UNA HISTORIA NO CONTADA).
De Amelia Diaz Benlliure

17.30 a 19.30h. Talleres Saludables.
A cargo del Casal Jove.

DOMINGO
12.00 h. Taller Infantil Alimentacién Saludable

por Noemi Martinez Hernando, nutricionista de ALCER.

INSTITUCIONES PARTICIPANTES:

Cruz Roja Espafiola

Asociacién Espafiola Lucha Contra el Cancer
Asociacion Esclerosis Mdltiple

Asociacion Familiares Enfermos Alzheimer
Alcohdlicos Andnimos

Asociacion Celiacos

A. Enfermos Renales y Trasplantados (Alcer)
Asociacion Diabéticos Lledd

Asociacion Progat

COLABORA:
Acoserbe, Flora y Fauna, Disetta y Mapfre
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LUNES 24 ABRIL / 19.00 h.

Pargue Canino. Junto Lidl (Avda. Barcelona)

Taller: Tenencia responsable de animales de compaiia.
“Fomento de la acogida, necesidades basicas de los
animales y conflictos vecinales”. D* Helena Varella Negre.
Licenciada en Veterinaria, Méaster Etologia Clinica por

la Universidad Auténoma de Barcelona.

MARTES 25 ABRIL / 08.30 h.

Centro de Salud de Benicassim

MARCHA DE LA SALUD. Marcha desde el Centro de
Salud de Benicassim hasta el Voramar. Desayuno saludable,
control de glucemia, marcha hasta el Hotel Voramar y
nuevo control de glucemia. Realizacion: Coordinacion
Médica y Coordinacion de Enfermeria del Centro Salud de
Benicassim.

MARTES 25 ABRIL/18.00 h.

Casa de Cultura de Benicassim

Charla informativa: La influencia de la autoestima en la salud
Conferenciante: Héctor Jorge Aymerich.

Terapeuta y formador en cursos de crecimiento y desarrollo.

MARTES 25 ABRIL /19.00 h.

Parque Canino zona Ralla (Antiguo camping camino Raya)
Taller: Tenencia responsable de animales de compaiia.
“Fomento de la acogida, necesidades basicas de los
animales y conflictos vecinales”. D Helena Varella Negre.
Licenciada en Veterinaria, Méaster Etologia Clinica por

la Universidad Auténoma de Barcelona.

MIERCOLES 26 DE ABRIL/16.30 h.

Centro de la 32 Edad “ La Garrofera”. Plaza Las Oliveras
Charla informativa: Dolores y cuidados de espalda y
del pie. Conferenciante: D. Evaristo Millan. Poddélogo.

JUEVES 27 DE ABRIL /18.30 h.

Sede de las Amas de Casa. C/ Los Dolores, 142
Conferencia: La epidemia del dolor de cuello ¢ realidad
o falta de cuidado? Conferenciante: D®. Bibiana Badenes
Braulio. Fisioterapeuta del centro Kinesis.

VIERNES 28 DE ABRIL / de 17.00 a 20.00 h.

Casal Jove. Calle Bayer, 68

Talleres de salud: Adicciones a las nuevas tecnologias
Conferenciante: Cruz Roja Juventud.

ACTIVIDADES DIRIGIDAS A
ALUMNOS DE CENTROS ESCOLARES
DEL MUNICIPIO

MARTES 25 ABRIL /09.00 h. y 11.00 h.

Instituto Violant de Casalduch.

Conferencia y Taller: Reanimacion Cardiopulmonar
Impartido por D. Enrique Barreda Forés y Diia. Consuelo
Sanjuan Moreno, del Servicio de Enfermeria del Centro
de Salud de Benicassim.

D2 Ana Ramon Tarrega, coordinadora de Enfermerfa del
Centro de Salud de Benicassim.

MIERCOLES 26 DE ABRIL/16.00 h.
Escoleta Infantil Pintor Tasio. C/ Ferrocarril
Actividad: El pie en el nifio y sus problemas
Conferenciante: D. Evaristo Millan. Poddlogo

JUEVES 27 DE ABRIL / 14.00 h.

Instituto Violant de Casalduch

Conferencia: Consumo de alcohol en los jévenes
Asociacién de alcohdlicos anénimos

VIERNES 28 DE ABRIL / 09.15 h.

Colegio Publico Palmerar

Conferencia: Mosquito Tigre

Conferenciantes: D®. Sarah Delacour. Biéloga de la Facultad
Veterinaria de la Universidad de Zaragoza.

Investigadora para el contro del mosquito tigre en Esparia.
D. Adria Ruiz Carrillo. Ingeniero Técnico Agricola,
responsable C.T.L. Castellon.

D. David Bravo Minguet. Licenciado en Biologia,

Director Técnico C.T.L.

11.30 h. Colegio Publico Santa Agueda
13.00 h. Colegio El Liceo
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